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Isola del Liri e Frascati 

Domenica 17 Marzo 2024 
 

Partenza in bus per Isola del Liri. Sosta lungo il percorso per la colazione libera. Arrivo alle ore 10.00 circa, tempo a 
disposizione per la visita con guida della cittadina, conosciuta per la Cascata del fiume Liri nel centro storico della città.  
 

Il centro cittadino si sviluppa su un'isola formata dal fiume Liri, dove questo si biforca in due bracci che in prossimità del centro cittadino, all'altezza 
del castello Boncompagni - Viscogliosi, formano ciascuno un salto, la Cascata Grande e la cascata del Valcatoio. La Cascata Grande è formata dal 
braccio di sinistra del fiume, ed è alta circa 27 metri: è una delle poche cascate a trovarsi nel centro storico di una città. La cascata del Valcatoio, 
formata dal braccio di destra del fiume, è meno spettacolare della prima anche perché le sue acque sono irregimentate e captate per alimentare un 
impianto di produzione elettrica. Il suo salto non è perfettamente verticale, ma segue un piano inclinato di circa 160 metri lungo un dislivello di circa 
27 metri con una pendenza del 17% circa. 
 

Al termine trasferimento a Grottaferrata. Pranzo presso il Ristorante “Squarciarelli” con il seguente menù: 
Antipasto Squarciarelli - Tonnarelli cacio e pepe - Maialino porchettato dei Castelli Romani con Patate al forno 

Dolce della casa  - Acqua minerale - Vino dei castelli - Caffè 
 
 
 

Dopo il pranzo visita con guida di Frascati.  
 

Frascati è una delle cittadine dei Castelli Romani più frequentata. Si trova su un pendio a 320 metri d’altezza, dove nella parte alta si conservano i 
resti dell’antica Tusculum. Le chiese e i monumenti che si trovano in questa cittadina sono veramente numerosi. Possiamo innanzitutto citare la 
Cattedrale di San Pietro la cui facciata presenta due ordini sovrapposti di colonne e lesene separati da una cornice. Vicino alla Cattedrale, e di un 
certo interesse, è anche la Chiesa del Gesù,  costruita su progetto dell’architetto gesuita Giovanni De Rosis. Uno degli edifici storici rinascimentali 
più belli del Lazio e la più celebre tra le cosiddette “Ville Tuscolane“, si trova a pochi passi dal centro della cittadina e si nota subito da Piazza G. 
Marconi (vicino alle Scuderie), svettando sopra un declivio panoramico. Circondata da un giardino e da un parco monumentale, Villa Aldobrandini 

custodisce pregevoli opere artistiche e conserva ancora oggi tutto il fascino delle residenze signorili dell’epocav 
 

Partenza per il rientro. Arrivo in serata. Termine servizi.  

  

Quota di partecipazione:   € 79,00 ( mimino 35 persone ) - € 90,00 ( mimino 25 persone ) 
 

Incluso : Viaggio in bus GT + pranzo in ristorante + visita con guida Isola del Liri e Frascati + assicurazione RC 
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